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Rolul activitatilor extracurriculare in dezvoltarea personalititii elevilor

Educatia reprezintda un fenomen social
fundamental aparut odatd cu societatea umana si
este specific fiecdrei organizari sociale, indeplinind
functiile de informare si de formare a omului din

punct de vedere intelectual, moral, artistic, fizic.

Asupra individului se exercita o multitudine de
actiuni si influente educationale de-a lungul vietii.
Specialistii le-au sistematizat n trei tipuri de
realizare a pregatirii pentru viata: educatia formala
(scolard), nonformald (extrascolard), informala
(cunostintele pe care individul le preia zi de zi: in

familie, cu prietenii, pe strada, in mass-media).

Prin  activitatile extracurriculare, educatia

urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente,
cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si

stimularea comportamentului creativ in diferite

domenii. Activitatiile extrascolare contribuie la
gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la
organizarea rationald si placuta a timpului lor liber.
Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o
atmosfera relaxanta, cu insufletire si daruire, la
astfel de activitdfi. Scopul activitatilor
extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor in proiecte cat mai
variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitagi  socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudini
caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara
intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sd reduca
nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul

intelectual. Activitatile extracurriculare au menirea
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de a valorifica timpul liber al elevilor intr-un mod
placut si util side a-I transforma intr-o sursa
educationala. Este necesar ca 1in activitatile
extracurriculare obiectivele instructiv-educative sa
primeze, dar trebuie sa fie integrate Tn mod
echilibrat si momente recreative. Activitatile
extrascolare, in general, au cel mai larg caracter
interdisciplinar, ofera cele mai eficiente modalitati
de formare a caracterului copiilor inca din clasele
primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai
apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.
Activitatile complementare concretizate in excursii
si drumetii, vizite, vizionari de filme sau spectacole
imprimd copilului un anumit comportament, o
tinuta adecvata situatiei, declanseaza anumite
sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea
personalitatii copilului o au activitatile extrascolare
care 1implici in mod direct copilul prin
personalitatea sa §i nu prin produsul realizat de
acesta. Se stie cd inca de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte daca sunt
pusi in contact direct cu obiectele si fenomenele
din naturd. Copiii au nevoie de actiuni care sa le
largeascd lumea lor spirituald, sd le Tmplineasca

setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se

emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca
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singuri pentru a-si forma convingeri durabile.
Participarea efectivd si totala 1in activitate
angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, 1i
tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul
de influente reciproce, dezvoltd spiritul de
cooperare, contribuie la formarea colectivului de
elevi. Elevii se autodisciplineaza, prin faptul ca in
asemenea activitati se supun de buna voie regulilor,
asumandu-si responsabilitati. Gandirea creativa si
invatarea din proprie initiativd trebuie Incurajate

prin lauda.

Trebuie promovat modul variat de abordare a
problemelor de manipulare a obiectelor si a
ideilor. Elevii trebuie sa fie indrumati sa
dobandeasca: 0 gandire independenta,
nedeterminata de grup, toleranta fata de ideile noi,
capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi
modul de rezolvare a lor §i posibilitatea de a critica
constructiv. Inainte de toate, este insd important ca
profesorul insusi sa fie creativ, pentru ca numai asa
poate sda aducd in atentia elevilor sdi tipuri de
activitati extrascolare care sa le starneasca

interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta de a

participa neconditionat la desfasurarea acestora.
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Rolul activitatilor de educatie moral religioasa in dezvoltarea starii de bine si a stimei

de sine la elevii proveniti din medii sociale defavorizate

Scopul, obiectivele si instrumentele cercetarii
Studiul isi propune consilierea elevilor proveniti
din medii defavorizate prin aplicarea unor
programe de educatie, interventie personalizatd
personala in vederea cresterii stimei de sine, care
sd conduca la adaptarea lui la un context specific
de invatare pentru depasirea dificultatilor scolare si
a evitarii abandonului scolar. Pornind de la aceasta
premisa am formulat urmatoarele obiective:
1.Identificarea rolului activitatilor de consiliere
psihopedagogica si educatie moral religioasd in
dezvoltarea starii de bine si a stimei de sine la elevii
proveniti din medii defavorizate;

2.Prin implementarea unor programe de interventie
personalizate asupra elevilor proveniti din medii
defavorizate, 1n cadrul orelor de religie si

consiliere psihopedagogica, se realizeaza cresterea

stimei se sine, a starii de bine si in consecintd
reducerea fenomenului de abandon scolar si
deligventa juvenila.

Ipotezele cercetarii

1.Elevii proveniti din medii defavorizate prezinta
o stimad de sine scazuta fatd de cei proveniti din
medii socio-educationale favorabile.

2.Elevii proveniti din medii defavorizate prezinta
un deficit din punct de vedere al valorilor moral
religioase dobandite in familie fata de cei proveniti
din medii socio-educationale favorabile.

3.Stima de sine a copiilor proveniti din medii
sociale defavorizate poate fi imbunatatita in mediul
scolar prin integrarea acestora intr-un program de
interventie din perspectiva psihopedagogica si
moral religioasa prin care se realizeaza dezvoltarea
emotionald, sociald si religioasd ducand la

cresterea stimei se sine, a starii de bine si in
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consecintd la reducerea fenomenului de abandon
scolar si delicventa juvenila.
Subiectii
- 30eclevidela Scoala Generala “Ioan
Vladutiu”Ludus clasele VII- VIII
proveniti din medii socio-educationale
favorabile.
- 30 elevi de la Scoala Generala “loan
Vladutiu”Ludus clasele VII- VIII

proveniti din medii sociale defavorizate.

Instrumente de cercetare

Chestionar Scala stima de sine — Rosenberg

A fost elaboratd de Rosenberg in 1965. Dr
Rosenberg profesor de Sociologie la Universitatea
din Maryland, din 1975 pand la moartea sa. Este
autorul a numeroase carti si articole iar in
activitatea sa a studiat in special dimensiunea de
stimd de sine, auto-concept, etc. Scala
Rosenberg indica nivelul stimei de sine. Proba
contine 10 itemi, fiecare item fiind evaluat de
subiect pe o scalda de la 1 la 4 ( 1) — absolut de
acord; 4) — categoric nu ). Scala este alcatuita din 5
itemi cotati direct i 5 itemi inversati (3,5,8,9,10).
Punctajul care se acorda pentru fiecare item variaza
intre 1 si 4 puncte. Scorul final se obtine prin
insumarea punctelor obtinute la cei 10 itemi.
Punctajul minim obtinut este de 10, ceea ce
semnificdi o stima de sine foarte scazuta, iar
punctajul maxim este de 40, ceea ce semnifica o
stima de sine foarte ridicata. Scorare:

Pentru 1,2,4,6,7: Total de acord = 3 De acord = 2
Dezacord = 1 Total dezacord = O

Pentru 3,5,8,9,10 Total de acord = O De acord = 1
Dezacord = 2 Total dezacord = 3
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e Punctajul este de la 0-30.

e Scorurile intre 15-20 stima de sine medie.

e Scorurile sub 15 reprezinta stima de sine

scazuta.
e Scorurile Tntre 20-25 stima de sine buna.
e Scorurile intre 25-30 stima de sine foarte
buna.

Pentru a masura impactul si interesul elevilor fata
de activitatile moral religioase am folosit un
chestionar ce cuprinde 11 itemi (Anexa 2) care au
fost apreciati pe o scara de la 1 la 5. Elevilor 1i s-a
cerut sa completeze chestionarul incercuind
numarul corespunzator variantei alese. Scorul total
indica masura interesului elevilor fata de
activitatile moral religioase. Am recurs la acest
procedeu deoarece pe parcursul derularii
activitatilor cu elevii proveniti din medii sociale
defavorizate am observat o atitudine si conduita
inadecvatd fatda de wvalorile moral religioase.
Factorul educatie religioasa descrie impactul
pozitiv al educatiei religioase realizata prin
intermediul orelor de religie asupra elevilor in
diverse planuri: al credintei, al laturii morale si al
comportamentului. Educatia religioasa il ajuta pe
elev sa se comporte corect in societate, sa fie 0
persoand mai bund si mai corectd, sa fie mai
sensibil, atent 1n relatiile cu ceilalti, cu colegii.
Elevii invata prin intermediul orelor de religie
reguli de buna purtare in raport cu ceilalti, cu
colegii. De asemenea, in planul credintei, orele de
religie 1l apropie mai mult pe elev de Dumnezeu.
In plus, relatia cu profesorul de religie este una
placuta, acesta avand tactul si sensibilitatea
Necesara pentru a se apropia de elev, pentru a-

intelege si a-i oferi sfaturile necesare atunci cand



elevul are nevoie. Orele de religie sunt percepute
ca placute, starnind interesul elevilor, acesta
aducandu-si aminte cu placere de asemenea
momente, iar informatiile, valorile §i conduitele
transmise prin intermediul orelor de religie sunt
intelese ca fiind de un real ajutor pentru viata
elevului. Nu in ultimul rand, impactul pozitiv al
educatiei religioase este resimtit i de catre parintii,
acestia observand o influentd pozitiva a orelor de
religie asupra elevilor (sau fostilor elevi). Toate
acestea in final contribuie ca o componenta
necesara in dezvoltarea stimei de sine precum si a
unei stari de bine, de satisfactie, de pace cu sine.
Procedura
Pentru a testa ipotezele mentionate am folosit
doua grupuri experimentale:

G1- elevi proveniti din medii socio-
educationale favorabile

G2 - elevi proveniti din medii

defavorizate ;
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Subiectii din cele doud grupuri experimentale au
completat individual Scala stimei de sine
(Rosenberg) si chestionarul care masoara interesul
si impactul educatiei religioase.

Analiza si interpretarea rezultatelor

Vom aborda pe rand fiecare ipoteza a cercetarii, in
scopul confirmarii sau infirmarii acestora.

1.Elevii proveniti din medii defavorizate prezinta o
stimd de sine scazuta fatd de cei proveniti din medii
socio-educationale favorabile. In cadrul primei
ipoteze incercam sa demonstram ca stima de sine a
elevilor proveniti din medii sociale defavorizate
este diminuatd in comparatie cu cea a elevilor
proveniti din medii sociale favorabile, aspect ce
creeazd prejudicii de ordin comportamental
adaptativ si emotional. Astfel s-au constituit doua
grupuri de elevi, unul de control (cei proveniti din
medii sociale favorabile) si unul experimental (cei
proveniti din medii sociale defavorizate) notate in

derularea experimentului cu G1 respectiv G2

Comparatii intre G1 si G2 in ceea ce priveste stima de sine

15,00 16,00 17,00 18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 23,00 24,00

G1-Stima de sine
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9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00

G2-Stima de sine

Fenomenul | Esantionul | Nr.Subiecti | Media | Abaterea | Testul t Pragul de
studiat Standard semnificatie
G1 30 18.5667 | 2.7628
Stima de G2 30 12.7000 | 1.7050 9.898 p< 0.01
sine




1n cadrul analizei statistice se poate observa
din tabelul de mai sus o diferentiere a mediilor si a
abaterii standard intre cele doua grupuri astfel
grupul cu parintii alaturi (G1) a obtinut o valoare a
mediei superioara fatd de grupul experimental
(G2). Valoarea testului t pentru esantioane
independente indica o valoare de 9,898 cuantificata
la un prag de semnificatie <0.01 ceea ce reprezinta
0 puternica diferentiere statistica. Astfel prima
ipoteza se confirma relevand faptul ca elevii care
provin din medii sociale defavorizate prezinta o

stimd de sine scazutd. Nivelul stimei de sine
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circularitatii cauzale functionand aici deosebit de
pregnant - cei cu o inalta apreciere de sine au 0 mai
mare incredere, se mobilizeaza mai mult si reusesc
mai bine, ceea ce consolideaza parerea buna despre
sine, si, dimpotriva, o joasa stima de sine sporeste
riscul insucceselor, determinand astfel o viziune si
mai sumbra asupra propriei persoane.

2.Elevii proveniti din medii defavorizate prezinta
un deficit din punct de vedere al valorilor moral
religioase dobandite in familie fatd de cei proveniti
favorabile.

din  medii  socio-educationale

Comparatii intre Gl si G2 in ceea ce priveste

afecteaza puternic performantele 1in toate nivelul educatiei moral religioase
activitatile inclusiv cele scolare, mecanismul
8 10
3
ﬂ 680 700 7,20 7,40 7,60 7,80 800 820 ‘Z_ 8,40 8,60 880 900 9,20 940 9,60 9,80 10,00
= G2-Nivelul educatiei moral G1-Nivelul educatiei moral religioase
religioase
Fenomenul Esantionul | Nr.Subiecti | Media | Abaterea | Testult | Pragul de
studiat Standard semnificati
e
Nivelul G1 30 9,2200 ,3872
educatiei moral G2 30 7,660 ,4903 13,676 p<0.01
religioase




Se observa cd existd o diferentd foarte
semnificativa intre cele doud esantioane in privinta
educatiei moral religioase, In sensul ca, elevii
proveniti din medii defavorizate au o educatie
moral religiosad mai slabe decat elevii care provin

din medii socio educationale favorabile. Lipsa unui
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suport moral religios adecvat varstei creaza
prejudicii de ordin moral si social acestor categorii
de elevii, oferindu-le o perceptic enonata si
deformata asupra rolului si respectarii invataturilor

moral religioase

Fenomenul Esantionul Nr.Subiecti Media Abaterea Testul t Pragul de
studiat Standard semnificatie
Nivelul stimei | G2 inainte de 30 12.7000 1.7050
de sine dupa interventie
interventie G2 dupa 30 16.0000 1.8940 -10.943 p<0.01
interventie

3.Stima de sine a copiilor proveniti din medii
sociale defavorizate poate fi imbunatatita in mediul
scolar prin integrarea acestora intr-un program de
interventie din perspectivd psihopedagogicd si
moral religioasd prin care se realizeaza dezvoltarea
emotionald, sociala si religioasd ducand la
cresterea stimei se sine, a starii de bine si in
consecintd la reducerea fenomenului de abandon
scolar si delicventa juvenila.

Comparatii In cadrul procesului de interventie
(test/retest) nivelul educatiei moral religioase
Dupa aplicarea chestionarului Rosenberg si
chestionarului privind educatia moral religioasa
dupa interventie s-a observat o crestere
semnificativa a mediei grupului de la 12,7000 la
16,0000 puncte, valori relevante pentru stima de
sine unde media grupului a crescut cu 3,33 puncte,

acest punctaj cuantificat si exprimat statistic releva

un scor al testului ,,t” = -10,947 raportat la p< 0,01
si crestere a mediei grupului de la 7,6600 la 9,2200
valori relevante pentru nivelul educatiei moral
religioase, reprezentand o puternica diferentiere in
cadrul procesului interventional, astfel putem
spune ca actul terapeutic a fost un succes. Nivelul
stima de sine si al educatiei moral religioase se
poate creste prin diferite exercitii sau prin
participarea la un anumit program asa cum este cel
de fata. Dar programele de interventie nu
reprezintd un elixir daca familia (aparfinatorii) nu-
| stimuleaza si incurajeaza tot timpul in a actiona in
directia dezvoltarii curajului, a Increderii in sine.
Cand da gres intr-o directie trebuie sustinut de
familie, pentru ca nu a obtinut rezultatul dorit intr-
o activitate nu inseamnd ca a esuat definitiv, ci
trebuie incurajat sa mai incerce, sd continue cu

incredere si curaj.
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Concluzii
Fenomenul Esantionul Nr.Subie Media Abaterea Testul t Pragul de
studiat cti Standard semnificatie
Nivelul G2 Tnainte de 30 7,6600 ,4903
educatiei interventie -13,676 p<0.01
moral G2 dupa 30 9,2200 ,3872
religioase interventie

Cercetarea realizatd doreste sd arate importanta
activitatilor de consiliere psihopedagogica si educatie
moral-religioase in dezvoltarea starii de bine si a
stimei de sine la elevii proveniti din medii
defavorizate. Importanta consilierii elevilor precum
si implicarea acestora in procesul de educare moral-
religioasd duce in final la formarea personalitatii
acestora si pregdtirea lor pentru viatd. Educatia in
familie constituie un punct de plecare in constructia
personalitatii membrilor familiei si contribuie la
starea de bine a membrilor ei. Copilul de astazi este
OMUL de maine, care se construieste de un parinte
cu valori moral-religioase, care stie cum sa actioneze
in momentele dificile §i care reflecteazad asupra
fiecarui eveniment din viata copilului sau. Cercetarile
aratd cd participarea elevilor la diverse programe
educationale realizate Tn scoald este mai facila si
influenteaza pozitiv starea de bine si stima de sine. In
acest proces al carui succes depinde de colaborarea
dintre cele doua parti implicate ( psihologul scolar si
profesorul de religie) precum si colaborarea parintilor
cu scoala, stima de sine creste determinadnd o
adaptabilitate crescutd a acestora la cerintele
mediului educational.

Nu ne putem astepta la rezultate imediate, pe
termen scurt. Sa nu disperdm si sd nu speram la mai
mult decat o ingaduie dinamica normaldaa unei
dezvoltari psihogenetice. Natura umana nu poate fi
fortatd nici atunci cand este vorba de insusirea unor
valori religioase. Tn fond, orice act formativ asta

inseamna: sa sadesti ceva cu gand bun si sa ai apoi

rabdare, cadci rodirea, de buna seama, va veni la
fortat,

intempestiv. Stima de sine este o insusire a fiintei

timpul ei, ea nu apare peste noapte,
umane, care se construieste in timp, prin acumulari
progresive de cunoastere si intelegerea sinelui, prin
acceptarea statutului si gdsirea celor mai potrivite
metode si mijloace acceptate de morala crestina,
pentru construirea personalitatii.
Putem conchide prin a afirma ca cercetarea de fata
prin specificul si metodele utilizate pe parcursul
derularii a reprezentat o perspectiva noua de abordare
a problemelor intampinate de elevii provenifi din
medii defavorizate, si a contribuit Tn mod concret la
dezvoltarea lor din perspectiva psihopedagogica si a
educatiei moral religioase oferind beneficiarilor noi
perspective in dezvoltarea si abordarea problemelor.
Bibliografie:
1. Antonescu, G.G., 1937, Educatia morala si
religioasa in scoala romaneasca, Bucuresti, Cultura
Romaneasca.
2.Baban, A., (2001), Consiliere educationala, Ghid
metodologic pentru orele de dirigentie si

consiliere, Cluj-Napoca,
3.Cosmovici, A., lacob, L. (1998), Psihologie
scolara, Ed. Polirom, Iasi
4.1lut, P.,1996, Familia §i gospodaria in sociologie,
Ed. Mesagerul, Cluj
5. lut, P.,2009, Psihologie sociala si
sociopsihologie, lasi, Editura Polirom
6. Margineanu, N., 1999, Psihologia persoanei,

Bucuresti, Editura Stiintifica.
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Joc exercitiu pentru copiii de gradinita

Tema: Daruri de ziua ta

Scopul activitatii: dezvoltarea gandirii logice,
dezvoltarea capacitatii de a selecta jucarii in
functie de modul de utilizare ,perceperea de catre

copil a unor operatii logice simple.

Materiale utilizate: diferite jucarii pentru baieti si

fete, esarfa, doud papusi, fise individuale

Desfisurarea activitatii

Copiii sunt asezati in forma de semicerc iar pe o
masutd sunt asezate doud papusi pe care le
descoperim cu o esarfa mare in forma de surpriza,

imbracate una 1n baiat cealalta in fata.

Sunt Impartite jucariile iar la semnalul psihologului
: Daruri de ziua ta — copiii care au jucarii specifice
baietilor le vor aduce la masa, la papusa imbracata
in baiat.

Apoi li se va cere sa ofere daruri corespunzatoare
papusii imbricata in fata. In timpul jocului

se pot introduce si jucdrii pe care le pot folosi atat

fetitele cat si baietii.

La finalul activitatii se pot pregati fise Tn care sa
coloreze diferite daruri pentru fete sau bdieti,
placute copiilor. La grupele mai mari se poate
continua jocul cu alte variante; spre exemplu, sa se
joace de-a magazinul, magazionerul, vanzatorul

etc.
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SCOALA PARINTILOR

MOTIVATIE

INTRINSEC @

Cum Tmi motivez copilul cand ia note mici ?

Ne confruntam adesea ca parinti cu situatii
mai putin placute pentru noi dar si pentru copilul
nostru referitoare la notele mici obtinute la diferite
discipline de invatamant. Acest fapt ne determina sa
ludm uneori masuri mai putin eficiente pe termen
lung, de genul: i stabilim copilului un program strict
de invatare, pedepsim copilului prin diferite metode,
ne infuriem si il certam, il criticim, il amenintam ca
dacd nu va avea rezultate bune nu va merge in
excursia promisa. Ii reamintim cat de mult muncim
pentru a-i asigura conditii de invatare dar omitem
calitatea relatiei cu fiul sau fiica noastrd, modul de
comunicare, timpul petrecut Tmpreuna.

Ce pot face ca parinte cind adolescentul ia note

mici ?

e Subliniez importanta muncii: munca ne permite
sd ne integram In societate, sa avem un anumit
statut, sa fim Tmpreuna cu alte persoane, sd ne
organizam timpul, sd ne implinim in plan
personal si si ne urmarim idealurile. In cazul
adolescentului sa fii elev Inseamna sa ai un loc
bine stabilit in societate, sa te intalnesti cu ceilalti
colegi deosebiti de fratii tai, sa faci parte dintr-un

EXTRINSEC &

grup, sa te bucuri de ierarhia sociala, fara scoalad
nu ar exista vacantele. Munca 1ti da posibilitatea
de a-ti face planuri pentru viitor.

Caut metode noi de lucru: poti fi motivat dar ai
nevoie si de mijloace pentru a reusi, cu alte
cuvinte voi pune accent pe calitatea muncii
adolescentului, pe eficienta si pe ncrederea in
sine a adolescentului.

Formulez critici constructive: Imi pare rdu cd ai
luat 3 la matematica. Sunt sigura ca ca o pagina
de exercirii in plus si o recapitulare te-ar fi ajutat
sd te descurci mult mai bine.

Ofer sprijin si cand rezultatele sunt slabe desi
copilul a depus efort. Vom spune: Am vdazut ca te-
ai straduit si ai muncit. Rezultatele vor aparea,
nu te descuraja, in loc de : Ai fost cu capul in aer
la test, unde ri-a fost mintea ? M-ai dezamdgit !
Urmaresc notele bune si il intreb ce a facut ca sa
obtina acest rezultat astfel incat sa aplice si la
disciplinele unde rezultatele sunt mai putin bune.
lau Tn considerare orice progres inregistrat la

disciplina respectiva
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Ticurile copiilor - spaima parintilor

SCOALA PARINTILOR

“Daca actionezi cu iubire, vei actiona in mod natural. Daca reactionezi plin de frica, de resentimente, cu furie, e posibil

sa actionezi normal, dar niciodata nu vei actiona natural.” - Neale Donald Walsch

Ticurile sunt manifestari inconstiente ale copiilor
putand lua diferite forme: clipitului din ochi,
tusitului, grimaselor, ridicarii din umeri, etc, facute
de obicei rapid si repetate cu regularitate. Studiile
aratd faptul ca ticurile apar la unul din cinci copii
in primii 10 ani de viata. Ticurile pot persita mai
mult timp sub aceeasi forma, pot fi inlocuite cu

* Ticurile denotda o stare de tensiune sau
anxietate, uneori ,,0 reactie ostentativa”
copilului, atunci cand
execute tot ce i se cere chiar daca nu poate sau nu e
de acord.

= Ticul poate releva tensiuni
probleme afective ale copilului.

= Ticul apare ca un compromis salvator intre a
arata si a nu arata, mai ales atunci cand suferinta si

din partea
incearcd sa asculte sau sa

familiale sau

tensiunea interioard nu poate fi ascunsd dar nici
exprimata.
= Ticurile apar mai frecvent la baieti si pot aparea
oricand dupa varsta de 2 ani.
Ce nu trebuie sa facem daca copilul nostru
prezinta diferite ticuri?
e Sa dojenim, sa certam copilul, sau sa-l
pedepsim.
e Sa-i oferim recompense “daca reuseste sa nu
mai faca”.
e Sa-i interzicem respectivele gesturi si sa-l
atentionam frecvent.
e S3 ne amuzam pe seama ticurilor, ,,sa nu
facem haz de necaz”

A

altele, alteori dispar pur si simplu. Ele apar cel mai
frecvent la varsta prescolard si a scolaritatii mici
intre varsta de 5-7 ani atunci cand copilul este
supus la tot mai multe reguli, joaca este preluatd in
mare parte de Tnvatat si de alte activitati impuse, iar
toate acestea pot crea tensiune.

Ce trebuie sa stim despre ticurile copiilor?

e Sa-linterogam de ce face acele gesturi pentru
ca oricum nu ne poate da detalii, pur si simplu
nu se poate abtine.

e Chiar daca va enerveaza sau va sperie ticul
copilului, nu va grabiti cu medicamentele!

Ce putem face?

e In primul rind este nevoie de depistarea
cauzei lor. Existd ticuri de origine

neurologicd, a caror cauza este organicd si

ticuri psithogene, a cdror cauza sunt: traumele
psihice sau conflictele inconstiente.

e Dacd este un tic psihogen, avand cauze
psihologice, este necesara inerventia unui
psiholog pentru a descoperi motivele aparitiei
acestui simptom. O astfel de interventie
terapeuticd dureaza mai mult timp si este
nevoie de rdbdare, fara a culpabiliza copilul.

e Pentru a ajuta specialistul putem avea un
jurnal al manifestarii acestor ticuri, in care sa
ne notdm circumstantele, evenimentele care
preced ticurile, frecventa si intensitatea
acestora, sau orice alt aspect care ar putea fi
important in a influenta aparitia acestor ticuri.
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De ce mint copiii?

Avand in vedere ca una dintre marile
dorinte ale parintilor este ca propriul copil sa-i
spuna intotdeauna adevarul, ne putem cu usurinta
imagina dezamagirea si uneori ingrijorarea
acestora, atunci cand descopera ca au fost mintiti.
Dezvoltarea abilitatii de a minti este, intr-o
anumitd masurd, un aspect firesc al dezvoltarii, insa
ea devine un motiv de ingrijorare atunci cand
observam cd acest comportament se repetd in mai
multe situatii. Pentru a raspunde la intrebarea "De
ce mint copiii?”, este util sa avem in vedere citeva

elemente specifice ale dezvoltarii copilului:

-pana la varsta de 4 ani, copiii nu realizeaza prea
bine diferenta dintre fantezie si realitate, motiv
pentru care minciunile spuse de ei vor avea
adeseori un caracter fantastic (de exemplu, ar putea
spune ca in drum spre gradinita s-a intalnit cu un
lup pe care I-a batut atat de rau, incat acesta a fugit

mancand pamantul)

- Tn jurul varstei de 5-6 ani, copilul constientizeaza

foarte bine aceasta diferenta si, din aceasta cauza,

SCOALA PARINTILOR

4

este mai putin probabil sa identificam acest tip de
minciuna fantastica, insa dorinta copilului de a nu-
i dezamagi pe parinti ori de a nu fi pedepsit de
acestia prin scoaterea la iveald a unor
comportamente negative, il Tmpinge adesea la
ascunderea adevarului. Un alt tip de minciund care
apare la aceastd virstd constd in exagerea unei
realitati doar pentru a obtine atentia si afectiunea
parintilor (de ex ar putea spune ca este Intotdeauna
cel mai bun la activitati si ca educatoarele il lauda

doar pe el).

- la varsta scolara intalnim aldturi de minciuna
generatd de evitarea pedepsei ori de obtinerea
atentiei adultilor, minciuna de complezenta, care
are la baza dorinta de a nu-i jigni pe ceilalti (de
exemplu, declara ca ii place foarte mult un cadou
primit de ziua lui pentru a nu supara). De
asemenea, o cauza frecventa a minciunii la aceasta
varsta este data de dificultatea de a face fata noilor
cerinte, impuse de integrarea Tn mediul scolar.

Alteori, copilul minte pentru ca doreste sa-si

14



protejeze intimintatea (de exemplu, ascunde

anumite obiecte de parinti).
Cum putem Tncuraja onestitatea la copil?

-Exemplul personal al adultilor din jurul copilului
are un rol foarte important Tn modelarea
comportamentului onest la copil. Tn acest sens, este
bine sa evitam la randul nostru sa mintim si daca
totusi am facut-o, sa admintem acest lucru si sa-i

explica copilului motivul.

-Consecventa in stimularea comportamentului
onest este de asemenea extrem de importantd. De
aceeea, incurajarea copilului de a minti in anumite
situatii, spunand de exemplu, unei rude ca parintii
nu asunt acasa si pedepsirea acestuia pentru ca a
mintit cu alte ocazii nu face decdt sa creeze

confuzie.

-Racordarea asteptarilor parintilor la posibilitatile
copilului si evitarea excesului de reguli sunt
modalitati prin care putem reduce frecventa
minciunii datorata nevoii de afectiune ori a celei de

evitare a pedepselor. Cu cat avem mai multe reguli,

SCOALA PARINTILOR

Cu atat cresc sansele ca acestea sa fie incalcate si sa
aparda nevoia copilului de a se proteja de

consecinte.

-Apreciati de fiecare datd cand copilul va spune
adevarul, indeosebi in situatiile in care acest lucru

este dificil pentru ei.

-

- ncercati sa sanctionati minciuna prin
consecintele logice ale comportamentului avut in
vedere. De exemplu, in loc de a-i interzice sa mai
iasd din casd pentru cd a mintit in legaturd cu
temele, puteti stabili ca de acum inainte s va arate
caietul semnat de invatatoare/profesor ca semn al
realizarii temelor, pana veti avea Incredere ca la va

face fara a fi controlat.

- ldentificati cauza reala a minciunii copilului si
actionati in functie de aceasta. De exemplu, atunci
cand copilul minte pentru a obtine atentia,

incercati sa-i Tmpliniti aceastd nevoie prin

petrecerea timpului impreund si prin Iintdrirea

afectiunii pe care i-o aratati.
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Negativismul copilului-cauza a carentei educative in familie

Asa cum se stie, negativismul nu este un
fenomen 1nnascut, el fiind mai degraba un rezultat
al carentelor educative din familie gi al educatiei

scolare.

Tn familie copilul are de Indeplinit anumite
sarcini, mai bine zis este angajat in executarea
anumitor activitati. De cele mai multe ori realizarea
acestor  sarcini duc la suprasolicitarea
copilului.Aceastd situatie poate genera conflicte
intre copii si parinti, care prin sustinere si frecventa
poate constitui o sursd a negativismului. De
asemenea activitatile defectuos organizate care nu-
1 solicita pe copil peste potentialul de care dispune,
sunt o sursa a negativismului.Desi de multe ori
comportamentul parental autoritar asupra copiilor
este firesc, abuzul de autoritate determina o
diminuare a trasaturilor volitive, afective si de

intelect .

In multe familii copilul ascultd in general
de unul din parinti, in cele mai multe cazuri de cel
mai consecvent in cerinte.Construirea unei relatii si
educatii corecte a copiilor presupune formularea
unor cerinte rationale si o bund organizare a vietii

acestora.

Uneori parintii gresesc Ingradind libertatea
copilului, oprimandu-i initiativa.Sunt folosite in
exces interdictii care nu sunt necesare, fortandu-I
sa facd ce dorim noi pentru ca asa este bine, dar
uitam de nevoile lui, de ce nu chiar de ale noastre
la o anumitd varstd. Copilul simte nevoia de
activitate, dorind sa se antreneze si sa se dezvolte ,
achizitionand deprinderi si obisnuinte necesare
dezvoltarii psihicului si fizicului corespunzatoare
varstei si societatii actuale . Aceasta explica de ce
multi copii riposteaza Incercdrii parintilor de a le
dirija dezvoltarea psihofiziologica. Exista familii

in care pdrintii autoritari ,,bombardeaza” copilul cu
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interdictii. Dintre acestea amintim: sa nu iasa in
Ccurte, sa nu se joace cu anumiti copii, sa nu se duca
la un prieten , sa nu alerge prin casa, sa nu tipe, sa
nu se miste, etc. Toate acestea apar chiar daca noi
adultii constientizim ca acel copil are nevoie de
joacd, de prieteni, de initiativd, de actiune de
veselie. Chiar daca nu ne place, de multe ori aceste
masuri restrictive isi gadsesc explicatia in
comoditatea anumitor pdrinti, deoarece este mult
mai usor sa dai ordine decat sd te implici in

organizarea rationald a vietii copilului.

Acestea duc la subordonarea vointei
copilului care se subordoneaza treptat vointei
adultului, copilul devenind anxios, cu sentimente
de aversiune fatd de parinti, lipsit de initiativa,

lucru care duce la manifestari negativiste.

Pentru ca un copil sa se dezvolte armonios
are nevoie de ocrotire si o indrumare competenta
din partea ambilor parinti, realizata printr-un regim
,autoritar  rational”. Abuzul de autoritate
influenteazad intreaga personalitate a copilului.Nu
este generat de lipsa de dragoste din partea
parintilor si mai degrabd de o dragoste gresit

exteriorizatd, datoritd cunoasterii eronate sau

{

insuficiente a procedeelor si masurilor pedagogice

de educare a copiilor.

Se pare ca mai daunatoare sunt pedepsele
umilitoare la care unii parinti recurg pentru a
castiga autoritatea fatd de copil si care de cele mai
multe ori duc la acte grave de indisciplind cum ar
fi: atitudinea nepotrivitd fatd de parinti,
infractionalitatea, fuga de acasa, izolarea, lipsa
motivatiei pentru actul educational. Aceste abateri
se pot repeta n cazul in care abuzul de autoritate

continua.

Nu trebuie sa neglijdm faptul ca si lipsa de
autoritate este la fel de daunatoare ca si abuzul,
comportamentul negativist fiind si o expresie a
lipsei de autoritate a parintilor.Tocmai de aceea
comunicarea eficientd, sustinerea, gasirea solutilor
de compromis, Tincurajarea, realizarea unui
program acceptat de ambele parti sunt solutii de

dezvoltare optima pentru copil.

Toate acestea pot fi reprimate printr-o
colaborare intre scoala si parinti care au datoria, pe
langa prevenirea si descoperirea acestor cazuri sa

intervina si in solutionarea acestora.
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PROGRAME

Cunoastere, toleranta si respect fata de cei din jur

la Liceul Tehnologic Nr 1 Ludus

ntr-un cadru ambiental placut, specific terapiilor
ocupationale, elevii clasei a X-a G de la Liceul
Tehnologic Nr. 1 Ludus au participat la o activitate

despre ceea ce inseamna cu adevarat Halloween-ul.

O frumoasa lectie interactiva despre ce Tnseamna
toleranta, ce Tnseamna sa-ti intelegi si sa-ti respecti
aproapele, a fost coordonata de profesorii consilieri
scolari, Angelica Moldovan si Emil Bloj. Chiar daca este
o sarbatoare de origine celtica, preluatd astazi de
multe popoare din lumea occidentald, febra

Halloween-ului a patruns si in tara noastra.

Numele provine din limba engleza, de la expresia
All Hallows’Even, numele sarbatorii crestine a tuturor
sfintilor, sarbatoare cu care Halloween-ul a devenit
asociat in tarile unde predomina crestinismul
occidental-catolic si protestant, deoarece in aceste
culte crestine ziua tuturor sfintilor este sarbatorita pe

1 noiembrie.

n timpul activitatii, pe langd numeroasele informatii

pe care le-au primit despre aceasta sarbatoare, elevii

au confectionat afise si ornamente specifice acestei
sarbatori devenind solidari cu toti cei care sarbatoresc

Halloween-ul.

Pentru a incanta privirea tuturor profesorilor si
colegilor de la Liceul Tehnologic Nr 1 Ludus, elevii si-au
expus rodul muncii lor alaturi de informatii despre

Halloween, intr-o miniexpozitie in cantina liceului.

Activitatea s-a bucurat de sprijinul doamnei
diriginte prof. Simina Pala, precum si de cel al doamnei

director prof. Claudia Botezan.
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PROGRAME

Pentru elevii claselor pregatitoare si a I-a din scoala

Gimnaziald Nr. 7, Campania ,,invéténd sa daruim”
a fost mai mult decat un experiment interesant si
surprinzator, pot spune ca a fost o experienta
sincera, care i-a determinat pentru o clipa sa devina
empatici, sufletisti si constienti de existenta a

numerosi copii, care se confrunta cu lipsuri primare

Am pornit de la un experiment realizat de o
televiziune din SUA implicind citiva copii din
orasul Antlanta, statul Georgia, unde peste 83%
dintre ei au acasa o situatie financiara precara.
Avand in vedere ca societatea se concentreaza mai
mult pe ideea de a primi in schimbul celei de a
oferi, realizatorii TV au decis sa-i supuna pe 0 parte
dintre acesti copii la incercarea vietii lor. Astfel
copiii au fost intrebati ce si-ar dori sd primeasca de
Créaciun, iar raspunsurile au sosit imediat: tableta,
Xbox, casutd uriasd pentru pdpusi, masind cu
telecomanda si multe alte obiecte la care doar pot
visa. Urmatoarea intrebare adresata micutilor facea

referire la ce cred ei ca si-ar dori mamele lor sa

primeasca in dar de Craciun. Bineinteles copiii au
stiut exact care sunt dorintele mamelor, alegand
diferite obiecte precum rochii, parfum, bijuterii sau
aparate de bucatarie. Surpriza si emotia cea mai
mare a fost cand in fata lor au aparut cadourile mult
visate atat pentru ei cat i pentru mamici. Copiii au
fost coplesiti! Bucuria nu a durat mult, deoarece a
urmat o provocare care era greu de Tnfruntat pentru
niste micufi ca ei. Astfel, copiii au fost rugati sa
aleaga intre cadoul mult visat versus unul pentru
mama. Alegerea era dificild! mai ales ca acum
aveau 1n fatd obiectul mult dorit, il puteau tine in
mana si studia, insa ce urmau sa aleaga i-a uimit pe
realizatorii TV. Toti au decis sa renunte la cadoul
mult visat, pentru a darui o clipa de fericire fiintelor
care le-au dat viata si care le-au crescut. Datorita
situatiei financiare dificile pe care o au, copiii au
inteles ca darul cel mai de pret este familia, oferind

tuturor un moment de sinceritate si maturitate.

Revenind la elevii clasei pregatitoare si a I-a de la
Scoala Gimnaziala Nr. 7, acestia au fost incurajati

sd exprime toate dorintele pe care le au in legatura
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cu lucrurile pe care si le doresc de Craciun. Pot
spune, ca abia am reusit sd scriu denumirile
obiectelor pe care si le doreau, asa de necunoscute
imi erau: Drona Sky Viper, pusca Nerf N-Strike
Elite Hyper Fire Blaster, Chrono Bomb, Studio Soy
Luna, sau o minge de fotbal cu semndturile
originale ale jucdtorilor de fotbal de la Real
Madrid. Dupa intocmirea acestei liste, copiii nu
stiau cd urmeaza sd primeascd fiecare cate un
cadou, oferit de cétre un copil cu inima mare din
Spania. Nu era un cadou cu o valoare materiala
ridicata, acesta cuprinzand rechizite, produse de
igiena personald, o jucarie, un set compus din
caciula, manusi si fular, toate ambalate frumos intr-
o cutie de pantofi. De asemenea fiecare pachet mai
cuprindea cate o felicitare cu urari calde scrise de
parinti, dar si o fisa tip scrisoare, pe care copiii au
desenat in ce parte a Spaniei locuiesc, cine sunt
membrii familiei lor §i un mini portret al lor.

Inainte de a primi si deschide aceste daruri, copiii

Scoala Gimnaziala Nr. 7

n'l‘

nvatand sa daruim

14
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au fost invitati la un exercitiu de imaginatie,
cerandu-le sa realizeze o lista cu lucruri personale,
pe care ei le-ar oferi unor copii pe care nu-i cunosc,
trai. Astfel, elevii au fost dispusi sd renunte la
mingea semnatd de fotbalistul Gheorghe Hagi, la
cartea preferata, la telefon, la LEGO, la papusa
preferata, la hainele care le-au rimas mici, la
gandul ca pot ajuta un copil mai nevoias,
congtientizand ca cele mai importante ,, lucruri”
sunt Sandtatea si Familia. Tema pentru acasa, a fost
realizarea cu ajutorul parintilor, a unor mesaje
sincere, pline de sperantd si sustinere pentru un

copil nevoias, precum si un desen.

Prin campania ,, invéténd sa daruim”,
aproape 100 de copii din Scoala Gimnaziald Nr. 7
au primit un cadou, bunatatea copiilor fiind

reciprocad si sincera.
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Tmpreuna impotriva traficului de persoane

PROGRAME

-y

Model de actiuni de informare a tinerilor privind pericolul traficului de personae

Conform estimarii Natiunilor Unite, in fiecare
an sunt traficate pe plan mondial intre 2 si 4 milioane
de persoane. Mai ingrijorator este faptul ca numarul
cel mai mare de victime au varsta cuprinsa intre 14 si
18 ani. impreund cu grupa 18-25 de ani, alcdtuiesc 90%
din totalul victimelor exploatate sexual-arata

statisticile oficiale.

fn acest context este imperios necesard implicarea
tuturor factorilor educationali in informarea elevilor si
formarea tinerilor pentru combaterea acestui flagel al

secolului Tn care traim.

Pornind de la aceste date, doua institutii
scolare din judet s-au bucurat de initiativa unor cadre
didactice in organizarea actiunilor de informare a
tinerilor privind pericolul traficului de persoane.
Actiunile s-au bucurat de sprijinul doamnei director

prof. Claudia Botezan, de la Liceul Tehnologic Nr.1

Ludus, al domnului director prof. Dumitru Matei
precum si al prof. Viorel Socol, director adjunct la
Colegiul Agricol Traian Savulescu din Tg Mures si al
dirigintilor care s-au implicat responsabil in tratarea cu

multa seriozitate a problemei aduse in discutie.

La Liceul Tehnologic Nrl Ludus au fost formati 32 de
elevi din clasele XI - Xll, care au avut rolul de a
transmite colegilor informatii pretioase despre modul
in care pot fi racolate persoanele, despre posibilii
recrutori si despre modul in care tinerii se pot feri de
pericolul de a cadea in capcana traficului de persoane.
Initiatorii acestor activitati au fost profesorii psihologi

scolari Angelica Moldovan si Emil Bloj.

La Colegiul Agricol Traian Savulescu din Tg Mures, au

avut loc o serie de activitati care au umarit acelasi tel.

Obiectivele proiectului impreund impotriva

traficului de persoane au urmarit sprijinirea tinerilor in
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a dezvolta optim abilitatile de comunicare, de
interrelationare si de responsabilizare. Actiunile au
vizat antrenarea n activitati interactive a peste 276 de
tineri cu varste intre 14 si 18 ani, varsta cea mai atinsa
de traficul de persoane. Perceptia elevilor asupra
problemelor societdtii in care trdim este determinatd

de nivelul de informare al acestora. Am incercat

PROGRAME

formarea tinerilor pentru a deveni capabili sd-i
informeze, la randul lor, pe colegi despre traficul de
persoane si despre modul in care se pot feri de acest
pericol. Faptul cd elevii au primit informatii de la tineri
a constituit un avantaj. Informatia primitd de la cei de

o vdrstd cu tine are un impact mult mai mare decdt

ceea ce dfli de la persoane adulte.
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PROGRAME DERULATE LA LICEUL TEHNOLOGIC ,,VASILE NETEA”

Programul  ,,Stop  sclaviei  valorilor
umane!”are ca scop prevenirea traficului de fiinte
umane, fiind adresat atat parintilor cét si elevilor
din clasele VI1-XII. Participantii la program au fost
informati cu privire la persoanele implicate in
racolarea victimelor, modalitdti de racolare,
profilul persoanelor vulnerabile precum si scopul
traficului. La cateva activitati am avut onoarea sa o
avem alaturi pe d-na comisar Zaharia Cristina de la
Inspectoratul de Politie Judetean Mures, care a

prezentat elevilor factorii de risc si vulnerabilitatea

fata de traficul de persoane.

Programele,,Sunt mare, merg la scoala!” si
»lrec la gimnaziu!”, au ca scop prevenirea
problemelor de adaptare scolara, fiind adresate atat
parintilor cat si elevilor din clasa a IV-a. Tn acest
sens sunt oferite modalitdti de cunoastere a
nivelului de dezvoltare a copiilor corespunzator
etapei de varsta, si strategii de rezolvare a unor

dificultati ce pot apdrea in relationarea cu copiii.

Plecarea la munca in straindtate presupune
schimbari in viata membrilor familiei, unele dintre
ele afectand familia Tn sens negativ. Programul
»ouflete intre frontiere” este adresat copiilor si
parintilor, iar principalul obiectiv vizeaza
informarea parintilor si constientizarea lor asupra
riscurilor la care pot fi supusi copiii. De asemenea,

elevii participd la diverse activitdti ce au ca scop
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dezvoltarea increderii si stimei de sine, fiind
incurajata independenta si participarea la activitati

extrascolare.

Proiectul educativ ,,Incercarea moarte
are!”, se adreseaza elevilor din clasele IV-XII,
avand ca scop prevenirea si  combaterea
consumului de droguri. Elevii au fost informati cu
privire la legislatia in domeniul drogurilor si la

efectele consumului de droguri pe multiple planuri:

psihic, fizic si social. De asemenea, s-a evidentiat

rolul  influentei  grupului in  conturarea
comportamentelor de risc, cit si implicarea altor
factori, cum ar fi: curiozitatea, impresia rezolvarii
problemelor si formarea unei imagini sociale
pozitive. Tn cea de-a doua parte a programului am
pus accent pe formarea unor valori si atitudini
pozitive fatd de un stil de viatd sandtos precum si
dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor. Elevii
au participat la concursul de desene organizat de
Agentia Nationald Antidrog,la care eleva Danciu

Luciana a obtinut locul I la nivel national.

Tntrucat, conform statisticilor, Romania are
cea mai mare ratd de sarcini la adolescente din
Uniunea Europeana, de trei ori mai mare fata de

media europeand, am inifiat un program de

PROGRAME

prevenire a sarcinilor precoce in randul
adolescentelor. Pentru derularea acestui program
am colaborat cu FundatiaMater din Tg. Mures si
Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen din
Sibiu.

,Cariera mea, incotro!” este un program de
orientare scolard si profesionald adresat in
exclusivitate adolescentilor care doresc sa urmeze
o carierdi medicali. In acest sens avem un
parteneriat cu Centrul Medico-Social din comuna,
unde sub indrumarea d-nei doctor Carmen Buhnila,
elevii descopera tainele meseriei de medic precum
si elemente de prim ajutor, ca de exemplu: manevra
de resuscitare cardio-pulmonara, manevra
Heimlich, interventie primarda in caz de
electrocutare, Intepaturd de capusa, scorpion,

vipera,etc.

Urmdrind activitatea si comportamentul
elevilor in conditii de evaluare, am observat
dificultatile pe care acestia le intampinau atunci
cand trebuiau sa prezinte un proiect sau activitatea
grupului din care ficeau parte. In acest sens, din
dorinta de a sprijini elevii care prezinta o anxietate
ridicatd la evaluare, am derulat in scoald un
program de dezvoltare a inteligentei emotionale in

scopul diminuarii anxietatii.
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ADHD - o provocare pentru parinti si profesori

Mircea are 10 ani si este in clasa a V-a. A fost
trimis la specialist de catre invatatoarea lui, la
sfarsitul clasei a 111-a, la fel ca majoritatea copiilor
care prezintd manifestdri congruente cu un
diagnostic de ADHD. 1n clasa a V-a, diriginta a
remarcat ca a manifestat un comportament violent
intr-o altercatie cu o fetita, urmat de lipsa de
comunicare §i inchidere in sine, ca 1si pierde foarte
usor atentia la ore, se foieste mult si se ridica din
banca.

Pornind de la premisa ca orice
comportament este amorsat de antecedente si
mentinut de catre consecintele sale (intariri sau
pedepse) am realizat analiza functionalda a
comportamentelor indezirabile ale elevului, care
sta la baza interventiilor de modificare a
comportamentelor dezadaptative.

Monitorizarea comportamentelor are 1in
vedere elaborarea planului de modificare a
mediului care favorizeazd comportamentul
respectiv.

Problema 1: Mircea nu are rdabdare cu
temele mai lungi sau cu exercitiile mai grele.
Situatia: Daca are foarte mult de lucru pentru

scoala (3 pagini fata de 3 exercitii) nu face tot.

Antecedente indepartate (ganduri irationale):
,Cand devin frustrat ca am de facut o tema grea ma
gandesc cd nu e corect si ca nu ar trebui s-0 mai fac
deloc”, ,,Nu suport sd am teme multe si grele, nu
am rabdare si mai bine nu le mai fac” ,,E groaznic
sd ai multe teme de facut si nu suport asta”, ,,Cel
mai groaznic lucru in viata este sa trebuiasca sa faci
lucruri plictisitoare”.

Antecedente imediate: Isi face temele acasi,
intotdeauna Tmpreund cu mama. Temele sunt
incomplete atunci cand are mai mult de doua pagini
de lucru.

Comportament: Nu isi face tema complet, cu
toate insistentele mamei.

Consecinte: La insistentele mamei, care-i dispusa
sd-1 ajute cum poate, se infurie, se incrunta, i se
schimba privirea $i nu mai comunica.

Efect: Cedarea din partea mamei duce la intarirea
comportamentului indezirabil.

Strategii de management comportamental: n
cadrul planului de management al contingentelor
am identificat impreuna cu mama o listd cu cinci
lucruri care a observat ca functioneazd ca
recompensda pentru M. (ex.jocurile cu cuburi,
tableta) si cinci lucruri aversive, neplacute (ex.

luarea tabletei). O consecintda a neterminarii
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temelor era reducerea timpului petrecut cu tableta
cu o ord, pe cand finalizarea temelor avea ca si
rezultat cresterea cu jumatate de orda a timpului
petrecut la tableta.

Problema 2: Profesorii acuza lipsa de
atentie din partea lui, faptul ca trebuie atentionat
deseori, fiind cu privirea pierduta.

Situatia: Mircea uitd uneori sa-si noteze temele,
pierde chei, creioane, haine, este usor distras, nu
mai aude nimic in jur, nu mai reactioneaza.
Antecedente indepartate: Deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD); Ganduri nesdnatoase:
(,,Cel mai groaznic lucru in viata este sa trebuiasca
sa faci lucruri plictisitoare”, ,,Oamenii nu ar trebui
sd se supund intotdeauna regulilor si sa se poarte
bine”).

Antecedente imediate: Inatentia apare in timpul
orelor sau in pauze datorita rezistentei mai scazute
la stres, determinata genetic, care joaca un rol
decisiv in geneza tulburarii.

Comportament: Mircea uitd ca are teme, pierde
lucruri, deseori este surprins de profesori cu
privirea pierduta.

Consecinte: Profesorii il atenfioneaza uneori, nu
intotdeauna, 1 se fac observatii, iar el revine la
sarcina de lucru, sau se arata indiferent cand uita sa
faca tema, chiar daca primeste un 3.

Efect: Perpetuarea comportamentului indezirabil
Strategii de management comportamental: Am
stabilit ca intotdeauna cand este surprins cu
privirea pierduta, profesorii sa-l atentioneze,
chemandu-l1 pe nume sau punand mina usor pe
umarul lui. Acesta era semnul stabilit pentru
abordarea comportamentului dezirabil, adica
reorientarea atenfiei spre sarcind. De asemenea
profesorii verificau ca el sd-si noteze tema.

Problema 3: Mircea isi exterioriza furia
prin distrugerea bunurilor colegilor.

[

Situatia: Mircea reactionecaza la remarcile
negative ale colegilor, lovind si imprastiindu-le
lucrurile pe jos, dar nu loveste copiii, apoi se
retrage, se inchide in el si nu mai comunica.
Antecedente indepirtate: tolerantd scazutd la
frustrari; Ganduri nesanatoase (,,Nu suport sa fiu
furios si mi-e greu sa-mi inhib un comportament”,
»Cand sunt nervos am multd putere pe care o
descarc”)

Antecedente imediate: Comportamentul nedorit
apare in pauze, cu colegii, cand considera ca a fost
tratat nedrept sau ca dreptul lui a fost amenintat.
Comportament: Elevul loveste si imprastie
lucrurile colegilor pe jos (ghiozdan, rechizite), apoi
se retrage, se inchide in el $i nu mai comunica.
Consecinte: Colegii il izoleaza, iar diriginta ii face
observatii, ia legatura cu mama si il Indruma spre

cabinetul scolar, ceea ce initial este perceput ca o

pedeapsa.
Efect: Perpetuarea comportamentului indezirabil
Strategii de management

comportamental: Am identificat dezavantajele si
avantajele furiei (il face sa se simta puterniC).
Consecintele acestor comportamente includ de
obicei pedepse, sicanari din partea colegilor. Astfel
a realizat ca furia il face slab si nu puternic, riscand
sd-si piarda controlul, autoritatea si sa se distanteze
de copii, sa nu fie acceptat in grup. Am stabilit ca
atunci cand simte ca este furios la scoala, sa se
retragd 1n banca si sa ia o “pastild psihologica”, sub
forma unui card cu un gand rational. “Desi nu-mi
place acest lucru, daca devin excesiv de suparat, nu
ma va ajuta sd rezolv problema.” Dacd nu se
linisteste dupa ce repeta de cateva ori, pentru ca-i
place sa deseneze, sa contureze furia cu rosu,

culoarea lui preferata.
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Fabrica de cadouri a lui Mos Craciun

Pitica, era un pui de pisica dragalasa
,gingasa si foarte firava, care abia astepta seara de
Craciun, dupa spusele mamei , cand Mos Craciun
va duce cadouri tuturor.

Era atat de curioasa sa-1 intdlneasca pe Mos
Craciun, incat era dispusa sa facd orice in numele
marii intalniri.

-Pitica, treci Tncoace si nu mai visa cu ochii
deschisi!Hai ajuta-ma la treburile casei!-auzi vocea
mamei din bucatarie.

-Mimi,las-o in pace nu o pune la treabd,ca e cea
mica!-intervenea tatal ei,Blanosu’.

-Nu conteaza cat de mica, trebuie sa invete
rénduiala vietiil-venea replica lui Mimi.

-Mama are dreptate, trebuie sa inveti ce este viata
si sa faci un bine pemtru a primi un cadou de la
Mos-se gandi la vorbele bunicii.

Dar chiar ce-mi doresc cu adevarat?!/rasari
intrebarea printre gandurile ei.Oricat de simplu

parea raspunsul, acesta nu aparea de niciunde.

LECTII DE VIATA
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-Auzi, Pitico,tata mi-a promis ca Mosul mi va face
un cadou o bicicleta.-zise Naravasu, fratele ei din
odaia cealalta,foarte fericit cu vestea pe care o
aflase nu de mult.

-De unde stii?/il intreba Pitica.

-Pai i-am scris Mosului si mama a spus ca mi se va
Tmplini dorinta daca am fost cuminte tot anul,iar eu
cuminte am fost!

-Asa ceva nu se poate!-mormai Pitica-fratele meu
deja stie ce cadou va primi, in timp ce eu, sora mai
mare, habar nu am?! Nedumerirea ei crestea si mai
mult in timp ce a ajuns in bucatarie 1anga mama ei,
incercand s-o induplece:

-Mama, pot sa fac orice pentru a primi un cadou?-
indrazni intrebarea

-Draga mea, cadoul are valoare dacd vine din
inima, insa nu de fiecare data cand faci un cadou
primesti si ceva in schimb/explica Mimi.

Pitica parea multumita de raspuns si a ajutat-o pe

mama ei pana seara la prajiturile de Craciun.
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Cu z&mbetul pe buze s-a culcat sperand sa
adoarma cat mai repede, pentru a se trezi de
dimineata si pentru a deschide cadourile de sub
brad! Cand a adormit, a avut un vis ciudat n care
vizita fabrica de cadouri a lui Mos Craciun.
Niciodata nu a vazut asa ceva, era o hald imensa
fara sfarsit in care spiridusii impachetau cadouri, o
multime de jucarii pe care toate pisicile din lumea
intreagd si le-ar dori. Si cum era tot mai fascinata
de fabrica lui Mos Craciun, a observat o camaruta
mici cu usa inchisa. In zadar incerca si o deschida,
Nu reusea pand cand a zarit o atentionare pe usa:
Doar atunci sa deschizi usa, daca crezi cu adevarat

n Mos Craciun!

LECTII DE VIATA

Tot mai miratd, 1Incercdi sa descifreze
inscriptionarea...daca crezi cu adevarat?
-Normal ca Mos Craciun exista de cand e lumea!!-
gandi ea cu voce tare.
Si dintr-o data usa s-a deschis si ea a intrat in Intr-
o camera unde peretii erau plini de fotografii cu
familii de pisici de pe tot globul.
-Uau!!! E magnific, cate familii fericite!-se gandea,
calatorind parca prin lumea intreagd, cum admira
fotografiile din camaruta.

Inima i se umplea de bucurie, liniste si
fericire tot mai tare.Inca zdmbea cind s-a trezit si
si-a dat seama de ceva: ”Cadoul cel mai mare de

Craciun e familia si eu sunt cea mai norocoasa

pisica pe care o stiu!!!”
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